
Machen Sie diesen Parodontose-Selbsttest und erhalten 
einen ersten Anhaltspunkt, ob Sie bereits unter Parodontitis 
leiden. 
Dieser Test ersetzt in keiner Weise einen Besuch bei Ihrem 
Zahnarzt. Suchen Sie diesen umgehend auf, sobald Sie eine 
oder mehrere Fragen mit „Ja“ beantworten.

Ist Ihr Zahnfleisch geschwollen?

Ist Ihr Zahnfleisch besonders empfindlich?

Blutet Ihr Zahnfleisch beim Zähneputzen oder 
beim Kauen harter Lebensmittel?

Wirken Ihre Zähne länger als sonst oder denken Sie, 
dass sich Ihr Zahnfleisch zurückgezogen hat?

Fühlen sich Ihre Zähne lockerer an als sonst?

Tritt bei der Massage Ihres Zahnfleischs eine gelbliche, 
eiterähnliche Flüssigkeit am Rand aus?

Haben sich Zahnlücken gebildet?

Verlor jemand aus Ihrer Familie einen oder mehrere 
Zähne frühzeitig?

Bemerken Sie oder Ihr Umfeld Mundgeruch?

Wenn Sie mehr über das Thema Parodontitis und Parodon-
tose erfahren möchten, informieren Sie sich gerne auf unserer 
Seite ganzheitliche Parodontitis-Behandlung in Wachtberg 
oder Sie vereinbaren gleich einen Termin in unserer Praxis 
für ganzheitliche Zahnmedizin. Gerne beraten wir Sie zu den 
Themen Parodontitis-Behandlung sowie der Vorbeugung auf 
eine natürliche und ganzheitliche Art und Weise.

Der Parodontose-
Selbsttest
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Machen Sie immer ein Kreuz, 
wenn Entsprechendes auf Sie 
zutrifft. 


